COREK OTU: HER HASTALIGIN iLACI

Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Oliim harig, ¢érek otunun sifa olmadigi hicbir hastalik
yoktur.”  Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Oliim harig, ¢drek otunun sifa olmadig
higbir hastalik yoktur.”

BILIMSEL GERGEK:

Corek otu 2000 seneden daha uzun bir zamandir Ortadogu ve Uzakdogu Ulkelerinde
dodal bir ilag olarak kullaniimaktadir. 1959 yilinda ed-Dahahni ve arkadaslari gorek otu
yadindan Nigellone bilesimi elde etmiglerdi. Corek otu cekirdekleri iceridi %40 oranda sabit
yag, %1,4 oraninda ugucu yadlar, %15 oraninda aminoasitler, protein, kalsiyum, demir,
sodyum ve potasyumdan meydana gelmistir. Icerigindeki en dnemli diger bilesimler ise
thymoquinone, dithymoquinone, thymohydroquinone ve thymol'dur. Cérek otunun badisiklik
sistemi (izerindeki etkisi 1986 yilinda ABD’de Dr. El-Kadi ve ekibinin arastirmalar sonucu
ortaya gikti. Bu arastirmayi diinyanin gesitli bolgelerinde bu bitki ile ilgili farkl aragtirmalar
izledi. Dr. El-Kadi ¢orek otunun bagisiklik sistemini giiglendirici etkisi oldugunu tespit etti:
Yardimcl T-hiicreleri ortalama %72 oraninda, dogal savasg hiicrelerin basari orani ise %74
oraninda artmistir. Bazi modern calismalar da Dr. El-Kadi'nin arastirma sonuglarini
desteklemektedir:

Medical Immunity Dergisi'nin Agustos 1995 sayisinda, ¢érek otunun insan viicudunda
bulunan lenf hiicreleri ve akyuvarlardaki coklu kok hiicrelerin faaliyeti (izerindeki etkisinden
soz edilmistir. Bu derginin Eyliil 2000 sayisinda laboratuar fareleri tizerinde yapilan
deneylerden hareketle ¢orek otu yaginin cytomegalo viriisiine (CMV) karsi koruyucu etkisi
oldugundan s6z eden bir arastirma yayimlanmistir. Corek otu yadi anti viris olma 6zelligi
bakimindan arastiriimis, virlise yakalanilan erken donemde kazanilan badisiklik dlglilmds, katil
hiicrelerin sinirlandigr gérdlmstdr.

Avrupa’da yayinlanan Kanser Dergisi Ekim 1999 sayisinda fareler (izerinde yapilan
arastirmalarda thymoquinone bilesiminin mide kanserine etki ettigine dair bir makale
yayinlamigtir. Kanser Karsiti Arastirmalar Dergisi’nin Mayis 1998'de yayinladigi makalede ise
corek otu 6ziinln kanserli tiimorlere karsi etkili oldugundan s6z edilmistir. Medical Ethanol
Dergisinin Nisan 2000 sayisinda ¢orek otu ¢ekirdeklerinden elde edilen ethanoliin badisiklik
sistemi Uzerindeki yiiksek tesirlerinden bahsedilmistir. Tibbi Bitkiler Dergisi’'nin ise Subat 1995
sayisinda ¢orek otu yaginin ve thymoguinone bilesiminin beyaz kan hiicreleri lizerindeki etkisi
ele alinmistir. Bu alanda daha birgok arastirma bulunmaktadir.

KONUNUN MOCizevi YONU:

Hz. Peygamber ¢corek otunun her hastaligin ilaci oldugunu haber vermistir. Sifa
s6zcligi tim hadislerde elif lam takisi olmadan nekre (yalin/belirsiz) olarak kullaniimistir. Bu
durum ¢orek otunda her hastalik igin bir sifa pay! bulundugunu séylemeye imkan vermektedir.
Badisiklik sistemi, her hastali§i yenmek igin 6zel bir silahi bulunan tek ve biricik nizamdir. Bu
nizam, dogal badisiklik sistemini ve hastaliga karsi 6zel antikorlarin yapilmasi ve savasgi
hiicrelerin olusturulmasi ile kazaniimis bagisiklik sistemini igermektedir.



Deneysel arastirmalar sonucu ¢orek otunun badisiklik sistemini giiclendirdigi ispat
edilmistir. Hepsi lenf hiicreleri olan yardima hiicreler, antikorlar ve savasgi hiicrelerin orani
Dr. El-Kadi'nin arastirmasina gore %75 artmistir. Sureli ilmf yayinlarda nesredilen pek ok
arastirma da bu gercedi desteklemistir. Yardimci lenf hiicreleri iyi duruma gelip interferon ve
interleukin 1 ve 2 diizeyleri artinca badisiklik hiicreleri de iyi duruma gelir. Cérek otu 6ziiniin
kanserli hiicreler ve baz virsler lizerindeki 6ldiiriicii etkisi karsisinda bu iyilik hali bagisiklik
sistemine de yansir. Schistosomiasis hastaliginin izleri de ortadan kalkar. Bu durumda ¢orek
otunun her tiir hastali§a karsi sifa oldugu kesin olarak sdylenir. Clinkii bagisiklik sistemini
iyilestirir ve gliclendirir. Bagisiklik sisteminde her hastaligin garesi bulunmakta olup bu sistem
tim hastaliklarin sebepleriyle savasir, hastaliklara karsi tam veya kismi sifa sunma gliciine
sahiptir.

Hadis-i seriflerde boylece ilmi bir hakikat tecelli etmistir. Bundan on dort asir nce,
Allah (c.c) tarafindan gonderilen bir peygamber harig, higbir insanin bu gergekleri bilmesi ve
bunlardan s6z etmesi miimkiin dedildi. Su sézlerin sahibi olan Allah (c.c) dogru sdylemistir:

"0, kendi hevasindan bir stz soylemez. O’'nun soyledikleri kendisine bildirilen bir
vahiyden baskasi degildir.” (en-Necm, 53/3-4).



